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dotyczaca udzialu dzieci w zajeciach praktycznych z bezpiecznej jazdy rowerem w ruchu
drogowym.

Zajecia realizowane s3 w ramach projektu Edukacja Rowerowa 2.0 — zdrowie,
bezpieczenstwo i obywatelska samodzielnosé poprzez praktyczng edukacje rowerowq dla dzieci
1 stanowig rozwini¢cie wychowania komunikacyjnego w szkole podstawowej, ktore nie obejmuje
zaje¢ w warunkach rzeczywistego ruchu drogowego.

Warunkiem formalnym udziatu dziecka w zajeciach praktycznych jest posiadanie karty rowerowej.

Zajgcia trwaja 3x45 min. 1 sktadajg sie z dwoch czesdcei:

e pierwszej przy szkole (omdwienie zasad, ogélne sprawdzenie stanu rowerdw, ¢wiczenia
ruchowe i1 koordynacyjne);

e drugiej w ruchu drogowym (jazda grupa po ulicach i infrastrukturze rowerowej — jezeli
wystepuje, omawianie przepisow ruchu drogowego i zasad bezpieczenstwa w wybranych
miejscach na drodze, ¢wiczenia indywidualne na skrzyzowaniach — skrgcanie w prawo
1 w lewo oraz jazda na wprost z drég podporzadkowanych oraz drog z pierwszenstwem
przejazdu, jazda po ulicy, ¢wiczenia na przejazdach dla rowerzystow, jazda po matym
rondzie, wiaczanie si¢ do ruchu, zasady bezpiecznego parkowania roweru).

Uczniowie beda porusza¢ si¢ po ulicach
w udostgpnionych im pomaranczowych
kamizelkach. Ze wzgledu na ograniczony czas zaj¢c
a takze ze wzgledow bezpieczenstwa, uczniowie
powinni przyby¢ na zajecia na sprawnym technicznie
rowerze, dostosowanym do ich  wzrostu.
W szczegdlnosci powinny zosta¢ sprawdzone:

e hamulce;

e naped (czy tancuch nie spada 1 nie zakleszcza
sie¢ podczas jazdy);

e cisnienie powietrza w kotach;

e wysokos$¢ siodetka
e obowigzkowe wyposazenie roweru

W zwiazku ze zmiana przepisow od dnia 3 czerwca 2026 r. dzieci musza obowiazkowo posiadaé
kask ochronny.

Wigcej informacji na temat zaj¢¢ znajduje si¢ na stronie edukacjarowerowa.pl/men2026

Projekt Fundacji Mobilnosci Aktywnej pt. Edukacja Rowerowa 2.0 — zdrowie, bezpieczenstwo
i obywatelska samodzielnos¢ poprzez praktyczng edukacje rowerowg dla dzieci jest finansowany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej w ramach programu Kompas Mtodego Obywatela
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