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Wstep

Dynamiczny rozwdj infrastruktury rowerowej w Polsce, zmiana postrzegania roweru z funkgji
rekreacyjnej na komunikacyjna, potrzeba efektywnego przemieszczania sie po zakorkowanych
miastach, oszczednosci na kosztach podrozy czy zdrowy i ekologiczny styl zycia wistotny sposob
wptywaja na wzrost liczby rowerzystow na polskich drogach.

Jednoczesnie za tym trendem nie nadaza system edukacji rowerowej, od lat oparty na zbyt
matej liczhie godzin wychowania komunikacyjnego na technice w klasie 4. szkoty podstawowej,
a takze na niepotwierdzajacej kompetencji do jazdy rowerem w prawdziwym ruchu drogowym
karcie rowerowej.

W aktualnym systemie prawnym (jesie 2025 roku) podstawowym dokumentem uprawnia-
jacym do kierowania rowerem w wieku 10-18 lat po drogach publicznych, strefach ruchu i stre-
fach zamieszkania jest karta rowerowa (dalej: KR). Proces uzyskiwania KR jest jednak pozhawiony
najwazniejszego elementu - praktycznej nauki jazdy rowerem w ruchu drogowym, ktéra w pota-
czeniuzdobra infrastruktura iznajomoscia zasad ruchu drogowego ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa w jezdzie na rowerze.

Zajecia praktyczne (nauka jazdy w ruchu drogowym) moga by¢ organizowane dopiero po
uzyskaniu przez uczniow KR lub w pdzniejszym wieku prawa jazdy kat. AM, A1, B1 lub T, w opar-
ciu o ogélne przepisy ruchu drogowego dotyczace kierujacych rowerami na drogach publicz-
nych, w strefach ruchu i strefach zamieszkania. Wyjatkiem od tej reguty sa drogi wewnetrzne,
na ktdrych przepisy ruchu drogowego obowiazuja w ograniczonym zakresie i np. posiadanie KR
nie jest konieczne.

Niniejszy poradnik ma na celu przedstawienie problematyki oraz mozliwosci organizacji
zajec praktycznych w ruchu drogowym przede wszystkim dla uczniéw szkot podstawowych jako
dodatkowych zajecszkolnych. Stanowia one wazny element zwiekszajacy kompetencje dziecido
jazdy rowerem po drogach, poprawiaja ich bezpieczenstwo oraz uczulaja na potencjalne zagro-
zenia skutkujace kolizja lub wypadkiem.

W poradniku zostaty zebrane obowiazujace przepisy Ustawy prawo o ruchu drogowym (dalej:
UPoRD), kierujacych pojazdami (dalej: UoKP), karty rowerowej (dalej: KR), podstawy programo-
wej, znakéw drogowych i innych z tym zwiazanych, a przede wszystkim wtasne doswiadczenia
w zakresie prowadzenia zajec praktycznych w ruchu drogowym, ktére od 2013 roku realizujemy
na terenie woj. lubelskiego, ale takze i w Polsce.

Aleksander Wigcek
Michat Wolny
Zespot kampanii , Edukacja Rowerowa 2.0"



Dziecko narowerze w ruchu drogowym

Skonstruowany wiele lat temu system prawny dotyczacy dzieci poruszajacych sie na rowerze jest
nielogiczny i wykluczajacy, a przede wszystkim w wiekszosci przypadkéw uniemozliwia legalna
nauke bezpiecznej jazdy rowerem od najmtodszych lat.

Pierwszym etapem nauki jazdy jest zwykle rower biegowy, rézniacy sie od typowego roweru
np. brakiem pedatow, obowigzkowego wyposazenia, czesto takze hamulcéw. Jest to wiec urzadze-
nie taczace w sobie cechy roweru oraz urzadzenia wspomagajacego ruch. Z kolei dzieci przewo-
zone w fotelikach na rowerze, w przyczepkach oraz w rowerach towarowych nie sa przedmiotem
naszego zainteresowania, gdyz ich jazda jest catkowicie zalezna od innej osoby, ktéra kieruje
rowerem.

W wieku 4-6 lat wiekszos¢ dzieci z powodzeniem przechodzi krotki etap nauki jazdy juz na
zwyktym rowerze, z zastrzezeniem, ze dotyczy to umiejetnosci koordynacyjnych, czyli utrzyma-
nia réwnowagi, ruszania, hamowania, skrecania. Nie jest to wiec umiejetnos¢ jazdy w ruchu dro-
gowym, ktérej dotyczy niniejszy poradnik.

Zgodnie z art. 43. ust. 1. UPoRD dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod
opieka osoby, ktora osiagneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy to strefy zamieszkania.

Zgodniezart. 2. pkt 18. UPoRD za pieszego uwaza sie m.in. dziecko w wieku do 10 lat kieru-
jace rowerem pod opieka osoby dorostej.

Zgodnie z art. 8. ust. 1. pkt 10. UoKP wymagany minimalny wiek do kierowania rowerem
wynosi 10 lat.

Dwa ostatnie podane wyzej przepisy roznych ustaw sa wprost ze soba sprzeczne, a potaczone
zwymogiem posiadania uprawnien powyzej 10. roku zycia sa kluczowym problemem i barierg
dla jazdy na rowerze w ogdle oraz edukacji rowerowej w ruchu drogowym.

Wiek dziecka Status prawny dziecka na drodze podczas jazdy na rowerze

0-7lat Pieszy -w przypadku opieki osoby dorostej (obowigzki jak dla pieszego)
Nieokreslony -w przypadku braku opieki w strefie zamieszkania (zakazjazdy)
Nieokreslony - w przypadku opieki przez osobe ponizej 18 lat (zakaz jazdy)

7-10lat Pieszy -w przypadku opieki osoby dorostej (obowiazki jak dla pieszego)
Nieokreslony - w przypadku braku opieki lub opieki przez osobe ponizej 18 lat (zakaz jazdy)

10 lat - do uzyskania KR Kierujacy rowerem (zakaz jazdy - brak uprawnien)

0d uzyskania KR do 18 lat Kierujacy rowerem (petnia praw do jazdy na rowerze)

Zgodnie wiecz podanymi wczesniej przepisami dopiero od dnia uzyskania KR dziecko moze
poruszac sie narowerze legalnie tak jak kazdy kierujacy rowerem, czyli ruchem prawostronnym,
zwykorzystaniem infrastruktury rowerowej (wczesniej jest pieszym). Powyisze wprost takze ozna-
cza, ze nauka bezpiecznej jazdy rowerem w ruchu drogowym dla dzieci przed uzyskaniem KR jest
w Polsce NIEZGODNA Z PRAWEM.



Wynika to z faktu, ze dziecko albo znajduije sie w wiekowej luce prawnej, albo tez jest trakto-
wane jak pieszy, czyli musi np. korzystac z chodnikéw, a na jezdni bez pobocza poruszac sie po jej
lewej stronie, co jest skrajnie niebezpiecznym (ale legalnym!) zachowaniem.

Rowerem z dzieckiem po lewej stronie jezdni - Rowerem z dzieckiem po prawej stronie jezdni -
legalnie, niebezpiecznie nielegalnie, bezpieczniej

Rower w systemie edukacji szkoty podstawowej

Edukacje rowerowa w szkole podstawowej mozna podzieli¢ na dwa etapy, tj. dla klas 1-3 (edu-
kacjawczesnoszkolna) oraz klas 4-6 (nauczanie techniki -wychowanie komunikacyjne), ktorych
szczegoty ujete sa w rozporzadzeniu dot. podstawy programowej.

W przypadku klas 1-3 dla lekcji WF uczen respektuje [...] przepisy ruchu drogowego w odnie-
sieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb, ktérych poruszanie sie w miej-
scu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczefistwa oraz jezdzi na dostepnym sprzecie
sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze [...].

Nowelizacja podstawy programowej w 2023 roku przyniosta fundamentalne zmiany opisu
nauczania przedmiotu technika dla klas 4-6, w tym wychowania komunikacyjnego. Od strony
merytorycznej, czyli tego, co uczniowie powinni wiedzie¢ na temat bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego i jazdy na rowerze, jest to zdecydowana zmiana na lepsze wobec poprzednich zapisow.
Jednoczesnie w dalszym ciggu brakuje tam fundamentu - wskazania potrzeby nauki praktycznej
umiejetnosci jazdy w ruchu drogowym, a nie jedynie sugestii, jak np.: Uczniowie mogq pogte-
bia¢ wiedze i doskonali¢ swoje umiejetnosci w zakresie uczestnictwa w ruchu drogowym takze
podczas roznych form aktywnosci (np. na wycieczkach, rajdach).

Liczha godzin wychowania komunikacyjnego (okoto 12 lekcji), realizowanego gtownie
w klasie 4., jest zdecydowanie za mata, by nauczyciel byt w stanie przerohic¢ wszystkie aspekty
dotyczace ruchu drogowego w ogéle, w tym takze ruchu rowerowego.



Problem karty rowerowej i egzaminu na karte rowerowa

Dokumentami, ktore reguluja kwestie zwigzane zuprawnieniami do kierowania rowerem, w tym
karta rowerowa, sa Ustawa o kierujgcych pojazdami oraz Rozporzqdzenie w sprawie uzyskiwa-
nia karty rowerowej. Poza wyjatkowymi sytuacjami nalezy przyjac, ze co do zasady wiekszo$¢
uczniéw uzyskuje KR w ramach szkoty podstawowej, po pozytywnym zdaniu egzaminu teore-
tycznego (testu) oraz egzaminu praktycznego.
waon Fundamentalng wada tych przepi-
TR - sow jest jednak to, ze egzamin w czesci
g — e o praktycznej odbywa sie na sali gimna-
N ' stycznej, placu manewrowym lub mia-
steczku ruchu. Rownoczes$nie wynik
czescipraktycznejegzaminu dla uczniéw
szkoty podstawowej uznaje sie za pozy-
tywny, jezeli osoba zdajgca egzamin
prawidtowo wykonata co najmniej 90%
TG manewrow i nie stwarza zagrozenia dla
T ruchu drogowego. Nalezy wiec zadac
kluczowe pytanie - w jaki sposob egza-
min w obecnej formie ma weryfikowac, czy uczen nie stwarza zagrozenia dla ruchu drogowego,
skoro w miejscu egzaminu brak jestinnych uczestnikow ruchu drogowego, tempo jazdy jest mini-
malne, a pokonywane odlegtosci na granicy utrzymania rownowagi na rowerze?

Egzamin na KRmoznawiec poréwnacdo hipotetycznego egzaminu na karte ptywacka, ktéry
odbywatby sie w wannie bez wody.

0d dnia, w ktérym uczen otrzyma KR, jest on zobowigzany do poruszania sie po drogach
zgodnie z przepisami UPoRD oraz innych przepisow dotyczacych kierujacych rowerem. System
i dorosli oczekuja od dziecka, ze bedac petnoprawnym uczestnikiem ruchu, bedzie zachowywato
sie na drodze w odpowiedzialny sposéb, poruszato zgodnie z przepisami, przestrzegato znakéw
drogowych, a to wszystko w sytuacji, gdy:

1) do10 lat dziecko jezdzito pod opieka dorostego i musiato poruszac sie po chodnikach,

a jezdnia po lewej stronie;

2) 0d10latdodniauzyskania KR miato zakaz poruszania sie rowerem po drogach publicz-

nych, strefach ruchu i strefach zamieszkania.

Jedynym wyjatkiem jest oczywiscie wykorzystanie do nauki jazdy rowerem w ruchu pra-
wostronnym drog wewnetrznych niebedacych strefa ruchu lub strefa zamieszkania, natomiast
uktad tych drog jest w skali kraju zupetnie przypadkowy. Dojazd do takiej drogi co do zasady
bedzie musiat odbywac sie wiec po drodze publicznej, na ktérej uczen bedzie traktowany albo
jako pieszy (do 10. urodzin), albo nie bedzie miat uprawnien (po ukonczeniu 10 lat, a przed
uzyskaniem KR).

(podpis § pecart. dyrkiora ub icrownika
wydajgcego kar rowerowa)

5. Data wydania

Seria A Nr 0000001




Zajecia w ruchu drogowym dla uczniéw - dlaczego warto

Znane powiedzenie mowi, ze praktyka czyni mistrza. Nie inaczej jest w kwestii bezpieczenstwa
ruchu drogowego, w tym jazdy na rowerze. W polskim systemie szkolnym uczen po zdaniu egza-
minu na KRjest pozostawiony sam sobie, gdyz w kolejnych latach elementéw dotyczacych jazdy
na rowerze praktycznie juz nie ma. Wyjatkiem sa tu uczniowie bioracy udziat w turniejach bez-
pieczenstwa ruchu drogowego, ale dotyczy to jedynie znajomosci przepisow - wszystkie turnieje
organizowane s w scenariuszu podobnym do egzaminu na KR i nie obejmuja jazdy rowerem
w prawdziwym ruchu drogowym.

Uzyskanie KR umozliwia wiec legalna jazde rowerem po drogach publicznych, strefach
ruchu i strefach zamieszkania, ale takze i organizowanie dla uczniéw zajec praktycznych na
ulicach w oparciu o0 ogélne przepisy UPoRD. Jest to znakomite narzedzie edukacyjne, zdecydo-
wanie wykraczajace poza typowe formy przyjete w podstawie programowej i lekcjach techniki
wklasie4. Uczestnictwo w prawdziwym ruchu drogowym podczas zajec to zjednej strony wyzwa-
nie dla ucznidw, ale przede wszystkim rozwijanie umiejetnosci jazdy, oceny sytuacji i zagrozen,
zwigkszanie pewnosci siebie.

Jazda na rowerze to takze porcja ruchu, a w sytuacji coraz gorszej kondycji fizycznej dziedi,
problemu otytosci, zattoczenia drog i chaosu pod szkotami nauczenie zasad bezpiecznej jazdy
i przekonanie do tej formy codziennego transportu pozytywnie wptywa na wiele aspektow zycia.

Zajecia praktyczne w ruchu drogowym nie musza dotyczy¢ wytacznie kwestii bezpieczen-

np.z wycieczka terenowa do lasu, tak by przejechac duzo wiecej kilometrow, a na koncu zrobic
ognisko.

Kazdy dodatkowy kilometr przejechany na rowerze, zaréwno podczas zajec praktycznych, jak
i wycieczki rowerowej, to maty krok do budowania bezpieczenstwa uczniéw na drodze. Wazne
tylko, by podczas tych jazd utrwalali dobre i bezpieczne nawyki, nabyte wczesniej od swojego
nauczyciela, trenera lub instruktora.




Uwarunkowania formalno-prawne zaje¢
praktycznych w ruchu drogowym

Wyjscie z uczniami na rowerowe zajecia praktyczne poza teren szkoty odbywa sie na takich
samych zasadach jak kazda inna wycieczka, wyjscie do kina itp., tj. po uzyskaniu zgody rodzi-
cow Lub opiekunoéw w oparciu o karte wyjscia ze szkoty. Poniewaz jednak zajecia te odbywaja
sie na rowerach, a ich celem jest nabywanie umiejetnosci bezpiecznej jazdy rowerem w ruchu
drogowym, dobra praktyka jest przekazanie rodzicom dodatkowych informacji o charakterze
zajec lub stworzenie szkolnego regulaminu.

Drugim formalnym wyma-
ganiem udziatu w zajeciach jest
posiadanie przez uczniéw KR lub
prawa jazdy kat. AM, A1, B1 lub T,
uprawniajacychichdo poruszania
sie rowerem po drogach publicz-
nych, strefach ruchu i strefach
zamieszkania.

Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami nie ma zadnych for-
malnych wymagan co do oséb
prowadzacych zajecia w ruchu
drogowym z uczniami szkét pod-
stawowych. Dotychczasowa prak-
tyka pokazuje, ze prowadza je przede wszystkim aktywni rowerzysci skupieni w lokalnych
organizacjach rowerowych dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa ruchu rowerowego.

Bazujac na wtasnych doswiadczeniach, osoba prowadzaca zajecia (nauczyciel, ale takze
rodzic) musi przede wszystkim:

1) byc¢aktywnym rowerzysta, majacym dobre umiejetnosci jazdy rowerem i odpowiednie

przygotowanie kondycyjne;

2) miecprzekrojowa wiedze zzakresu przepisow ruchu drogowego, oznakowania drog oraz

zasad bezpieczenstwa na drodze;

3) miec,oczy dookota gtowy” i nieustannie kontrolowac sytuacje w grupie oraz na drodze,

zwtaszcza podczas cwiczen indywidualnych;

4) umiec¢ natychmiast zareagowac w sytuacji zagrozenia dla bezpieczenstwa uczniow na

drodze;

5) miec podstawowa wiedze z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Umiejetnosci te w czesci pokrywaja sie zwymaganiami dla kwalifikacji rynkowej pt. Eduko-
wanie dzieci i mtodziezy w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego, wtaczonej w 2023 roku




do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji z inicjatywy Instytutu Transportu Samochodowego.
W realizacji zajec z pewnoscia przyda sie takze wiedza, ktéra mozna zdoby¢ podczas kurséw na
Instruktora Turystyki Rowerowe;.

Zgodnie z UPoRD brak jest obowiazku jazdy w kasku, natomiast trwajace prace nad zmiana
ustawy prawdopodobnie natozg ten obowiazek od 2026 roku. Niezaleznie od obowigzku praw-
nego warto, by uczniowie mieli podczas jazdy kask na gtowie.

Poniewazw obecnych scenariuszach opieke na zajeciach stanowig co najmniejjeden trener
orazjeden nauczyciel, przy organizacji zaje¢ bezposrednio przez szkoty niezbedna jest obecnos¢
co najmniej dwdch nauczycieli lub np. nauczyciela i chetnego rodzica.

Istotnym problemem prawnym jest natomiast brak formalnych mozliwosci co do wydawa-
nia polecen i sygnatow innym uczestnikom ruchu przez osobe prowadzaca zajecia w oparciu
o0 Rozporzqdzenie w sprawie kierowania ruchem. Sytuacje takie wystepuja na zajeciach praktycz-
nychwruchu drogowymidotycza zwykle zabezpieczenia wyjazdu grupy zdrogi podporzadkowa-
nej. Dla poréwnania - od 2018 roku rozporzadzenie dopuszcza mozliwos¢ kierowania ruchem
przez osoby odpowiedzialne za utrzymanie porzadku podczas przejazdu pielgrzymki rowerowej,
jezelijest to niezbedne dla zapewnienia jej bezpiecznego przejazdu. Podobny zapis powinien
wiec w przysztosci objac takze osoby prowadzace zajecia praktyczne z uczniami w ruchu
drogowym.

Planowanie trasy

W zaleznosci od wielkosci grupy, liczby opiekunéw, dostepnego czasu i umiejetnosci uczniow
mozliwe jest planowanie trasy zajec o réznych stopniach trudnosci i dtugosci. Trzeba jednak
podkreslic, ze nawet najprostszy wyjazd na 1-2 skrzyzowania przy szkole i zrobienie tam serii
cwiczen zawsze bedzie stanowic duza wartos¢ dodana dla umiejetnosci uczniéw. Stosowanie
metody matych krokéw to takze najlepsza metoda dla nauczycieli, by zdobywac¢ doswiadczenie
w prowadzeniu zajec i z uptywem czasu zwiekszac poziom ich trudnosci.

Przejazd zorganizowanej grupy po istniejacej infrastrukturze rowerowej (gt. drogi dla rowe-
row) Llub ulicach o matym natezeniu ruchu nie stanowi wiekszego problemu. W pierwszej kolej-
nosci nalezy jednak unikac jazdy po ruchliwych drogach z duzym natezeniem ruchu, udziatem
pojazdow ciezarowych lub majacych wiele paséw ruchu.

Najwieksza trudnos¢ sprawiaja odcinki, gdzie grupa musi wyjecha¢ w lewo z drég podpo-
rzadkowanych lub pokonac po jezdni skrzyzowanie z sygnalizacja Swietlna - na krdtkich fazach
Swiatta zielonego istnieje ryzyko, ze tyt grupy zostanie na skrzyzowaniu.

Czestym dylematem przy planowaniu jest decyzja, czy jechac z grupa do oddalonych od
szkoty rozwiazan w infrastrukturze, np. ulic z kontraruchem rowerowym. Jezeli czas zajec nie
jest bardzo ograniczony i w dalszym ciggu wystarczy go na zrobienie co najmniej kilku serii ¢wi-
czen na skrzyzowaniach, wtedy warto pojechac dalej i wzbogaci¢ tym program.



Przygotowanie grupy do jazdy

Po dopetnieniu spraw formalnych zwiazanych z realizacja zajec (karta wyjscia, zgody rodzicow,
KR) przed wyjazdem na ulice niezbedne jest upewnienie sie, ze wszyscy uczniowie posiadaja
ogolng umiejetnos¢ jazdy na rowerze i rowery umozliwiajace bezpieczna jazde, tj. sprawne tech-
nicznieidopasowane doich wzrostu. Jezeli uczniowie uzyskali KR w swojej szkole, to nauczyciele
zwykle maja wiedze, czy ktorys z nich ma realne problemy z koordynacja ruchowa i dla bezpie-
czenstwa swojego i grupy nie powinien uczestniczy¢ w zajeciach.

Nieco gorzej wyglada sytuacja ze stanem technicznym roweréw. Problem dotyczy zwtaszcza
starszych roweréw oraz takich, ktére nie sa regularnie uzywane. Poniewaz przy wiekszej grupie rze-
telne sprawdzenie i ewentualna naprawa roweréw wymagaja sporo czasu, wazne jest, by to rodzice
zadbali o ich stan, a w razie potrzeby dokonali napraw Lub udali sie do profesjonalnego serwisu.

Do najwazniejszych elementéw wptywajacych na bezpieczenstwo podczas zaje¢, a wynika-
jacych ze stanu technicznego roweru naleza:

1) hamulce(conajmniejjedensprawny, najlepiej oba, przy czym przedni nie powinien dzia-

ta¢ zbyt mocno);

2) uktadnapedowy (czytancuchniespada, czysie nieklinuje, czy da siezmieniaé przerzutki);

3) stan pozostatych elementow roweru, w tym ich odpowiednie mocowanie (brak luzow

i ruszajacych sie czesci), napompowane kota;

4) odpowiednia wysokosc siodetka i wielkos¢ roweru dopasowana do wzrostu.

Poniewaz zajeciaw ruchu drogowym odbywaja sie co do zasady w porze dziennej przy dobrym
o$wietleniu, nie ma wtedy obowiazku uzywaniazamontowanego na rowerze pozycyjnego oswie-
tlenia przedniego i tylnego. Wyjatkiem sa sytuacje, gdy zajecia odbywaja sie jesienia i wczesng
wiosna, gdy dzien jest krotszy lub przy gorszej pogodzie (zamglenie, mzawka etc) - wtedy ucznio-
wie powinni miec oswietlenie i miec je wtaczone.

Jezeli szkota ma na swoim wyposazeniu kamizelki odblaskowe, zdecydowanie zalecane jest
rozdanie ich uczniom na czas realizacji zajec¢. Wzorujac sie na holenderskim systemie eduka-

; : cji rowerowej, podczas zajec praktycznych jako instruktorzy
(wraz z nauczycielami) zaktadamy zotte kamizelki z napisem
INSTRUKTOR. Uczniowie zaktadaja kamizelkiw kolorze poma-
ranczowym, ktére dodatkowo maja takze swoje numery. Pod-
czas zwyktych zaje¢ praktycznych numery nie maja znaczenia,
natomiast znakomicie sprawdzaja sie podczas egzaminow
w ruchu drogowym, o ktérych mowa na koricu poradnika.

Wyjezdzajacwterenzgrupa, nauczyciel-instruktor powi-
nien by¢ réwniez wyposazony w apteczke pierwszej pomocy.

UWAGA! Jezeli jaki$ uczen zaczyna swiadomie stwarza¢ swoim zachowaniem zagrozenie dla
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz samej grupy, nalezy go natychmiast wykluczyc z zajec.



Cwiczenia przed wyjazdem na ulice

Pierwszym etapem zajec praktycznych sa ¢wiczenia koordynacyjne jeszcze przed wyjazdem na
ulice. Maja one na celu skupienie sie na kluczowych i bardzo waznych elementach jazdy w ruchu
drogowym, ktére wprost decyduja o bezpieczenstwie uczniow.

Cwiczenie poprawnej pozycji do ruszania
- uczniowie ruszaja i po przejechaniu 10-20 m
zatrzymuja sie.

W rowerze gotowym do jazdy (po kazdym
zatrzymaniu) uktad nogi-korby powinien by¢
nastepujacy - jedna noga na ziemi jako trzeci
punkt podparcia, druga noga na pedale z korba
pod katem ok. 60 stopni ustawiona do przodu
i w gorze. Uktad ten daje najwieksza site naci-
sku i zapewnia najwieksza stabilnos¢. Drugim
waznym czynnikiem sa przerzutki - zbyt ciezki
bieg utrudnia ruszanie, a przy zatrzymaniu sie p PN
napodjezdzie wreczmoze spowodowacdzerwanie  Poprawne utozenie korh do jazdy
tancucha. Ucznidw nalezy uczuli¢, ze nie wolno
robic zatrzymania na drodze z obiema nogami w powietrzu (puszczenie pedatéw) Lub ruszac
zkorbami ustawionymi pionowo. Jezeli po zatrzymaniu sie uczen ma zle ustawione korby i nogi,
powinien je skorygowac do dobrej pozycji i dopiero po tym ruszyc.

Cwiczenie hamowania - uczniowie rozpe-
dzaja sie i na sygnat hamuja.

Poza sama koniecznoscia posiadania spraw-
nych hamulcéw, bardzo wazna jest technika
hamowania. Efektywne hamowanie rowerem
odbywa sie z wykorzystaniem obu hamulcéw na
raz, ale wiekszosc sity tarcia powinna pochodzi¢
z hamulca tylnego. Hamowanie tylko przednim
hamulcem zawsze niesie ze soba dwa ryzyka:
zablokowanie kota i upadek lotem przez kie- ! A i
rownice (sucha nawierzchnia, wigksza predko$¢)  Probahamowania
lub zablokowanie kota i poslizg boczny (Sliska
nawierzchnia, nawet na matej predkosci - w deszczu lub na $niegu). Droga hamowania roweru
powinna by¢ maksymalnie krétka i bezpieczna, jezeli sita hamowania w rowerze jest za staba,
nalezy w miare mozliwosci wyregulowa¢ hamulce lub dociagnac linki.




Sygnalizacjaskretu -jazda na dtugosci 20-30
minaprzemienne wystawianie prawej i lewej reki
zzachowaniem prostego toru jazdy.

Uczniowie na polskich drogach, jezeli juz
wystawiaja reke, maja tendencje do zbyt dtu-
giego trzymania jej w powietrzu i wykonywania
tak nawet catego manewru skretu. Jest to zacho-
waniezdecydowanie zagrazajace bezpieczenstwu
nadrodze, sprzyjajace upadkowize wzgledu nazty
stan drogi, podmuchy wiatru, obecno$¢ samo-
chodow etc. Uczniowie musza wiedzie¢, ze reke
podczas jazdy rowerem wystawiamy, by zasygna-
lizowac zamiar skretu, czyli jeszcze przed samym

Cwiczenie sygnalizacjimanewruskretu  manewrem - podczas samego skretu obie rece

zawsze muszg by¢ na kierownicy, by utrzymac sta-

bilnos¢ i kontrolowac¢ hamulce. Sygnalizowac trzeba takze omijanie zaparkowanego na drodze
pojazdu, zmiane pasa ruchu, zjazd na Srodek pasa ruchu.

Uwaga - uczniowie powinni wiedzie¢, ze w pewnych wyjatkowych sytuacjach wystawianie
reki moze zwiekszac ryzyko wypadku i bezpieczniej tego nie robic. Dotyczy to zwtaszcza jazdy
po $liskiej drodze lub np. jazdy z gorki i koniecznosci skretu w prawo. Prawa reka w powietrzu
i hamowanie lewa reka (czyli przednim hamulcem) to bardzo niebezpieczna kombinacja.

Obracanie gtowy - jazda na dtugosci 20-30 m i naprzemienne obracanie gtowy za siebie
zzachowaniem prostego toru jazdy.
; Podczas wielu manewréw niezbedna jest

ocena sytuacji na drodze za rowerzysta. Jezeli
rower nie ma lusterek, trzeba to zrobi¢ poprzez
obrécenie gtowy za siebie, by upewnic sie co do
obecnosciinnych pojazdéw, odlegtosci od roweru
czy tezgabarytu (osobowy, ciezarowy, inny rower).
Jazda na stuch jest zdecydowanie niezalecana ze
wzgledu na coraz bardziej powszechne na drodze
pojazdy elektryczne i hybrydowe. Uczniowie
powinni potrafi¢ spojrzec sie za siebie na utamek
sekundyijednocze$nie zachowac prosty torjazdy.
Brak koordynacji pomiedzy utrzymaniem
prostego toru jazdy a sygnalizowaniem reka lub
- obracaniem gtowy za siebie stanowi powazne
Cwiczenie obracaniagtowy ~ zagrozenie dla bezpieczenstwa ucznia na drodze.
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Jazda w grupie

Zgodnie z UPoRD maksymalna
liczba rowerzystéw poruszajaca
sie w kolumnie moze liczy¢ do
15 os6h. Optymalna wielko$¢
grupy podczas zajec to okoto 10
uczniéw, co pozwala na wzgled-
nie sprawne poruszanie sie,
omawianie poszczegélnych
zagadnien i przeprowadzanie
cwiczen.Jednoczesnieimwieksza
grupa rowerzystow, tym trudniej

jest sie zatrzymac bez utrudnia-  Jazdawgrupie po jezdni
nia ruchu drogowego.

Tempo jazdy musi by¢ dostosowane do uczniéw, ktérzy jada najwolniej, gdyz rozerwanie
grupy prowadzi do niepozadanych zachowan ze strony innych kierujacych, ktérzy moga wtedy
wjechac pomiedzy uczniow. Dlatego tez osoba prowadzaca grupe musi co pewien czas kontro-
lowag, co dzieje sie z tytu i reagowac, takze gdy wystapi np. nieprzewidziane zatrzymanie sie
czesci uczniow.

Kazda jazda w grupie, zwtaszcza dzieci w wieku szkoty podstawowej, niesie ze soba pewne
zagrozenia, ktdre powinny zosta¢c omowione jeszcze przed wyjazdem na ulice:

uczniowie powinnijecha¢jedenzadrugim, w bezpiecznych odstepach, tak by nie docho-
dzito do rozerwania sie kolumny na mniejsze grupy, ale i najechania na poprzedzajacy
rower;

uwaga powinna by¢ skupiona wytacznie na zajeciach, obserwacji otoczenia drogi i stu-
chaniu polecen prowadzacych (z czym jest czesto problem);

korzystanie ztelefondw jest zabronione, takze podczas postojow - ewentualne zdjecia/
filmy robia wytacznie opiekunowie;

kazdy uczen w kolumnie w danym momencie powinien poruszac sie po infrastrukturze
wskazanej przez prowadzacego. Jezeli grupa jedzie po jezdni, nie moga oni np. wjezdzac¢
na chodnik;

szczegOlnie nalezy zwréci¢ uwage na grupe, w ktérej znajduja sie uczniowie korzystajacy
z pump-truckéw i innych podobnych miejsc, dysponujacy rowerami z petnym zawiesze-
niem lubz obnizonym siodetkiem. Sg oni zwykle najbardziej aktywni ruchowo, co powo-
duje rozproszenie koncentracji grupy;

osoba prowadzaca grupe przed kazdym zatrzymaniem powinna werbalnie da¢ zna¢
uczniom jadacym za nig, ze bedzie zwalniac. Informacja ta powinna réwniez dotyczy¢
manewrow skretow - samo wystawienie reki nie wystarczy.
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Zatrzymania na trasie

Najprostszym elementem edukacji rowerowej w terenie jest zatrzymanie sie w wyznaczonym
miejscu i omawianie sytuacji na drodze od strony przepiséw ruchu drogowego, oznakowania,
zasad bezpieczenstwa lub innych, ktére uznane beda za wazne.

Poruszajac sie po drodze dla rowerdéw lub drodze dla pieszych i roweréw, w sytuacji zatrzy-
mania sie nalezy zawsze pozostawi¢ wolne miejsce na przejazd lub przejscie. Grupa moze zatrzy-
macsie zarowno na drodze dla roweréw, jak i na drodze dla pieszych (chodniku) i najlepiej, jezeli
zrobi to po prawej stronie do wtasnego kierunku jazdy. Uczniowie powinni zawsze zjechac sie
maksymalnie blisko siebie i jezeli to tylko mozliwe, stana¢ co najmniej parami - takie ustawie-
nie znacznie skraca dtugosc grupy i utatwia komunikacje werbalna.

Zatrzymanie sie i post6j bezposrednio na
jezdni réwniez jest mozliwy, o ile nie zabraniaja
tego przepisy ogdlne ruchu drogowego lub znaki
drogowe, a takze sama droga nie jest ruchliwa.
W zaleznosci od potrzeby mozna stang¢ po prostu
naulicy, pomiedzy zaparkowanymisamochodami
Lub wykorzystac do tego zjazd.

Przy mniejszej grupie omawianie sytuacji na
drodze nie jest szczegdlnie trudne. Problemem
jest jednak postdj przy bardzo ruchliwych drogach,
zwtaszczazudziatem pojazdow ciezarowych, a takze
w wietrzne dni. Wtedy nawet donosny gtos prowa-
dzacego moze ging¢wsrod ogdlnego hatasui utrud-
niac¢ odbidr informacji przez uczniéw. Szczegélne
znaczenie matow momencie omawianiazasad ¢wi-
czenindywidualnych, gdzie uczniowie musza uzyskac petniginformacjio manewrach, gdyz mato bez-
posredniwptyw naich bezpieczenstwo. Rozwiazaniem, ktoreznakomicie utatwiakomunikacjezgrupa
nadrogach, jest bezprzewodowy wzmacniacz gtosu, stosowany np. przez przewodnikéw turystycznych.

Dlazapewnienia odpowiedniej aktywnoscigrupyiinterakcjiz uczniamiwarto podczas posto-
jow zadawac im konkretne pytania zwigzane z ruchem drogowym, ale takze dac¢im mozliwos¢
zapytania o rzeczy, ktore chcieliby wiedziec.

Po zakonczeniu omawiania sytuacji grupa po postoju wtacza sie do ruchu, wiec i ustepuje
pierwszefistwa innym na drodze. Wymaga to zachowania szczegélnej ostroznosci i uczulenia
uczniow, by za kazdym razem rozejrzeli sie przed ruszeniem.

W pewnych sytuacjach, gdy grupa nie jest w stanie zmiescic sie na drodze, warto zostawic
rowery w bezpiecznym miejscui podejs¢ pieszo np. na skrzyzowanie, by obserwowac zachowanie
uczestnikow na drodze, omoéwic oznakowanie lub pokazac¢ poprawnos¢ ¢wiczenia, ktére grupa
bedzie nastepnie wykonywata.

Zatrzymanie na jezdni i omawianie
sytuacji na drodze
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Znaki i sygnaty drogowe

Na polskich drogach znajduje sie wiele znakéw
drogowych, ale znaczna ich czes¢ nie ma zwiazku
zruchem rowerowym i bezpieczna jazda na rowe-
rze. Wigkszym problemem jest brak w okolicach
szkot oznakowania i rozwigzan w infrastruktu-
rze, ktore kazdy uczen powinien znac i rozumiec.
Dotyczy to zwtaszcza uczniow ze szkét wiejskich,
dla ktérych w starszym wieku pewne rozwiaza-
niaw organizacji ruchu drogowego w duzych mia-
stach moga bycisa powaznymwyzwaniem, jezeli
tylko zechca tam korzystac z rowerow.

Omawiajacoznakowanie drég, nalezy skupic

sie na najwazniejszych elementach, do ktérych
naleza:

1) znaki ustalajace pierwszenstwo prze-
jazdu na skrzyzowaniach: D-1 ,,droga
zpierwszenistwem”,A-7,,ustap pierwszen-
stwa”, B-20 ,,STOP” - w tym z tabliczka
podznakowa T-6 lub A-5 ,skrzyzowanie
rownorzedne”;

2) znaki ustalajace zasady ruchu na ron-
dach i skrzyzowaniach z ruchem okrez-
nym: A-7 ,ustap pierwszefistwa” z C-12
Jruch okrezny”;

3) Znaki dotyczace drog jednokierunko-
wych: B-2 ,,zakaz wjazdu” i D-3 ,droga
jednokierunkowa”, takze ztabliczka, Nie
dotyczy roweréw” - kontraruch i kontra-
pasy rowerowe;

4) Znaki oznaczajace poczatek lub koniec
obszaréw: D-40/D-41 ,strefa zamieszka-

Omowienie zasad ruchu na skrzyzowaniu
ztamanym pierwszenstwem

Oméwienie zasad ruchu na skrzyzowaniu
réwnorzednym

nia”, D-46/D-47 ,droga wewnetrzna” i D-52/D-53 , strefa ruchu”;

5) ZnakD-6 ,przejicie dla pieszych”;

6) Znakiinfrastruktury rowerowej: C-13 ,,droga dla rowerow”, C-13|16 ,droga dla rowerdw
obok drogi dla pieszych”, C-13/16 ,droga dla pieszych i roweréw” i C-13a , koniec drogi

dla roweréw".
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Przepisy ogolne ruchu drogowego

Z uwagi na duza liczbe przepiséw ruchu drogo-
wego nie jest mozliwe oméwienie wszystkich
z nich podczas zajec¢ praktycznych trwajacych
standardowe trzy godziny lekcyjne. Dlatego tez
to nauczyciel-instruktor musi decydowac, ktore
przepisy zostang omoéwione na zajeciach.

Zachowanie szczegolnej ostroznosci
i ograniczonego zaufania

Zdecydowanie najwazniejsza lekcja, jaka ucznio-

wie powinniwynies¢zzaje¢w ruchu drogowym, to

: ~ zrozumienieznaczenia ciagtej obserwacji otocze-

Zachowanie szczegdlnej ostroznoscii rozgladanie  nia drogi w czasie jazdy. Obserwujac, mozna prze-

sie to bardzo wazny element cwiczeniamanewru  yidywac zagrozenia i im przeciwdziatac, a takze
wtazaniasigdoruchu o howywac szczegolng ostroznosc.

Dlatego tez na kazdym bez wyjatku ¢wiczeniu, skrzyzowaniu, przejezdzie dla rowerow czy
innym elemencie drogi, gdzie moga wystapi¢ przecinania sie kierunkéw ruchu, uczniowie musza
uczy¢ sie rozgladania w kazda strone, nawet jezeli wydaje sie to niepotrzebne, bo przeciez mam
pierwszenistwo albo skrecam w prawo, wiec popatrze tylko w lewo. Zajecia praktyczne to nie tylko
nauka umiejetnosci, jak nie spowodowac zagrozenia - to takze nauka, jak przeciwdziatac zagro-
zeniom powodowanym przez kierowcéw. Nawet noszenie kamizelek odblaskowych na zajeciach
nie chroni w 100% przed kierowcami wymuszajacymi pierwszenistwo na uczniach i instruktorach,
dlatego tez nie nalezy przywiazywac sie za bardzo do hasta jestem widoczny - jestem bezpieczny.

Zawsze jadac po jezdni,
nalezy zachowacbezpieczny
odstep od kraweznika lub
zaparkowanych pojazdéw,
omijac studzienki, piach,
katuze lub ubytki w jezdni
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Cwiczenia indywidualne

Najwiecej wiedzy oraz niezbednych umiejetnosci uczniowie nabywaja, wykonujac ¢wiczenia
indywidualne, podczas ktérych nie moga ,schowac sie” w grupie. Podczas standardowych zaje¢
trwajacych 3 x 45 min grupa jest w stanie wykonac do 5-7 ¢wiczen na réznego typu drogach,
skrzyzowaniach lub infrastrukturze rowerowej.

W pierwszych latach praktycznej edukacji rowerowej ¢wiczenia indywidualne polegaty na
pojedynczym pokonywaniu np. skrzyzowania, gdzie uczniowie ruszali z punktu startu, wykony-
wali manewr, a nastepnie konczyli go w punkcie mety. Taki tryb sprawia jednak, ze wiekszos¢
uczniow stoi i czeka, a cwiczenie wykonuja maksymalnie 1-2 osoby. Przy wiekszej grupie powo-
duje to zniecierpliwienie i rozproszenie uwagi, co dla niektorych uczniéw jest zacheta do popi-
sow na drodze i niekoniecznie bezpiecznych zachowan.

Z tego wzgledu, poza uzasadnionymi przypadkami, warto realizowac ¢wiczenia indywidu-
alne wtrybie ciagtym, tj. takie, ktére obejmuja co najmniej kilka manewréw, w tym zawracanie
i powrdt do punktu startu. Dobrze dobrany uktad manewréw sprawia, ze w danym momencie
w ruchu moze by¢ nawet do 5-7 ucznidw, a czas oczekiwania na ¢wiczenie ulega znacznemu
skroceniu.

W sytuacji, w ktérej w danej chwili na drodze nie ma zadnych samochoddéw, uczniowie swoja
obecnoscia generuja dodatkowy ruch, ktdry sprawia, ze warunki sa jak najbardziej realne.

Kazde ¢wiczenie indywidualne musi by¢ szczegétowo oméwione przezinstruktora, a nastep-
nie pokazane podczas przejazdu. Uczniowie w tym czasie powinniwidzie¢ od poczatku do korica
wszystkie elementy manewru, a gdy nie jest to mozliwe z miejsca startu - powinni podejs¢ np.
na wlot skrzyzowania bez roweréw.

Miejsce startu do

¢wiczen indywidualnych
powinno znajdowac

sie w odpowiedniej

(20-30 m) odlegtosci od
najblizszego skrzyzowania,
co zapewnia odpowiednia
dynamike jazdy
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Cwiczenia indywidualne

Nauczyciel-instruktor powinien co do zasady znajdowac sie w miejscu, gdzie uczniowie wykonuja
najwazniejsze manewry na ¢wiczeniach. Poniewaz z grupa powinno jechac co najmniej dwdch
opiekundéw, moga bez problemu ,,obstawi¢” dwa sasiednie skrzyzowania. Wazne jest, by nie
tylko obserwowac sytuacje na drodze i reagowac na potencjalne zagrozenia, ale takze by pod-
powiadac uczniom, jak poprawnie wykonywac manewry i informowac o popetnionych btedach.

Waznym aspektem ¢wiczen indywidualnych sa odpowiednie réznice czasowe pomiedzy
kolejnymi uczniami ruszajacymi na trase. Zbyt gesty ruch powoduje, ze uczniowie patrza sie
nasiebie i popetniaja powtarzalne btedy. Dodatkowo - kierowcy widzac kumulacje uczniéw na
drodze, bardzo czesto zatrzymuja sie i ich przepuszczaja, nawet podczas cwiczen wyjazdu z drog
podporzadkowanych.

Najlepszym miejscem na ¢wiczenia indywidualne sg tereny osiedli jedno- lub wieloro-
dzinnych w strefach ograniczonej predkosci do 30 km/h lub strefach zamieszkania badz mniej
ruchliwe drogi o predkosci do 50 km/h. Podstawowym wyznacznikiem decyzji do ¢wiczen jest
brak ruchu tranzytowego, w szczegdlnosci ruchu pojazdéw ciezarowych oraz ulic o duzym nate-
zeniu ruchu pojazdéw samochoddéw osobowych. Drogi lokalne z niskimi predkosciami pojaz-
dow, ale o duzym natezeniu ruchu samochodéw osobowych sg trudnym miejscem do cwiczen,
gdyz czas oczekiwania na wyjazd z drogi podporzadkowanej znacznie sie wydtuza, a uczniowie
,Znikaja” pomiedzy samochodami.

Cwiczenia indywidualne mozna réwniez przeprowadzac na drogach o dozwolonej predko-
$ci powyzej 50 km/h, jezeli ruch pojazddéw nie stwarza zagrozenia dla bezpieczenstwa uczniow.
Dotyczy to gtéwnie terenéw wiejskich, gdzie grupy bardzo czesto poruszaja sie po drogach poza
obszarem zabudowanym.

Pojedyncze ¢wiczenie
indywidualne moze
obejmowac wiele
elementow, takich jak skret
w prawo, skret w lewo, jazde
nawprost, zawracanieiin.
Przy odpowiednio dtugim
odcinku moze w nim
jednoczesnie brac udziat
prawie cata grupa uczniow
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Przejazd dla rowerow

Z uwaginaznaczna liczbe kolizji i wypadkéw na przejazdach dla roweréw niezwykle wazne jest,
by ¢wiczenia na nich znalazty sie w programie zajec praktycznych.

Przejazd dla roweréw jest wyznaczony na przedtuzeniu drogi dla roweréw lub drogi dla pie-
szychirowerdw, zwykle wformie czerwonego pasa we wnetrzu linii poziomej P-11 lub tezw formie
taczonej z przejsciem dla pieszych. Od strony kierujacych samochodami jest on oznakowany
znakiem pionowym D-6a lub D-6h.

Co warto przekazac uczniom:

- Przejazd dlarowerowstuzy do przejezdza-
niarowerem, nie do prowadzenia roweru.
Sytuacja, w ktérej rowerzysci schodza
zroweru przed przejazdem, wprowadza
zamieszanie na drodze;

Przed wjechaniem na przejazd dla rowe-
réw uczen powinien uwaznie obserwo-
wac otoczenie drogi i wszystkie mozliwe
kierunki, z ktérych moga nadjechac inne
pojazdy;

W kazdej sytuacji, w ktérej uczen nie  Cwiczenie na przejeidzie dla rowerow

bedzie pewien, ze wjazd na przejazd dla

roweréw odbedzie sie w spos6b bezpieczny, powinien on zwolni¢ lub zatrzymac sie, by
unikna¢ potencjalnego zagrozenia;

Przy wjezdzie na przejazd wyznaczony przez co najmniej dwa pasy ruchu w jednym kie-
runku nalezy zawsze upewnic sie, ze oba pasy mozna pokonac w bezpieczny sposéb.
Zatrzymanie sie na jednym z pasow pojazdu o duzych gabarytach czesciowo lub catko-
wicie zastania pole widzenia rowerzyscie. W takiej sytuacji nalezy powoli, wynurzy¢sie”
zza pierwszego samochodu i oceni¢ warunki ruchu na drugim pasie ruchu.

UWAGA: Powielane w mediach nieprawdziwe informacje na temat zasad pierwszenstwa
na przejazdach dla roweréw przyczynity sie do pogorszenia bezpieczeristwa rowerzystow. Nar-
racja ta wytworzyta u czesci kierowcow poczucie zwolnienia z prawnego obowiazku zachowania
szczegblnej ostroznosci przy zblizaniu sie do przejazdu. Dlatego na tym etapie nauki tak wazne
jest utrwalenie u uczniéw potrzeby rozgladania sie przed wjechaniem na przejazd i pewnosci,
ze wjazd na niego jest bezpieczny.

Cwiczenie jazdy po przejezdzie dla roweréw powinno by¢ powtérzone co najmniej kilka razy.
Jezeliw ciagu drogi dla rowerow wystepuje kilka kolejnych przejazdéw, uczniowie moga je poko-
nywacw jednej turze ¢wiczen, a nastepnie zawrdcic¢ i pojechac w przeciwnym kierunku. Dobrym
do ¢wiczen typem skrzyzowan sa ronda z wyznaczonymi wokét przejazdami. Wtedy z zachowa-
niem odstepdéw od siebie uczniowie moga wykonywac petle i sa dobrze widoczni dla opiekundw.
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Kontraruch, kontrapasy rowerowe i pasy ruchu dla roweréw

Wszystkie trzy rozwiagzania sa zwykle spotykane
wwiekszych miastach, dlatego w mniejszych miej-
scowosciachinawsiach przeprowadzanie nanich
¢wiczen z uczniami czesto nie jest mozliwe.

Pas ruchu dla roweréw to cze$¢ jezdni przezna-
czona do jazdy rowerem w jednym kierunku, zgod-
nie z zasadami ruchu prawostronnego. Cwiczenie
nie jest skomplikowane, gdyz wystarczy po prostu
wypuszcza¢ uczniow na trase w odstepach czasu,
Frepon. tak by jechali po pasie ruchu dla roweréw, uwazajac
Jazda kontraruchem rowerowym  Zwtaszcza na parkujace po prawej stronie pojazdy.

Niezwykle wazne jest natomiast cwiczenie na drogach jednokierunkowych zdopuszczonym
ruchem dla roweréw ,,pod prad”. W Polsce spotykany jest on w dwdch postaciach - zwyznaczo-
nym pasem ruchu tzw. kontrapasem oraz bez tego pasa, czyli jako kontraruch.

Cwiczenie na kontraruchu to po prostu jazda po prawej stronie jezdni, pod prad” za znakiem
B-2,zakazwjazdu” ztabliczka , Nie dotyczy roweréw”. Gtéwna uwaga uczniow powinna by¢ sku-
piona na pojazdach jadacych z naprzeciwka, parkujacych, a zwtaszcza na wlotach skrzyzowan.
Jezeli wloty nie sg oznakowanie liniami poziomymi, to kierowcy bardzo czesto dojezdzaja do
lewej krawedzi jezdni, fizycznie blokujac mozliwosc wjazdu rowerem ,pod prad”.

Cwiczenie na kontrapasie to z kolei jazda jak
po zwyktym pasie ruchu dla roweréw, tyle ze na
drodze jednokierunkowej ,pod prad”. Kontrapas
zapewnia uczniom wiecej przestrzeni do jazdy
i jest bardziej widoczny dla kierowcow. Jezeli
¢wiczenie obejmuje jazde w obu kierunkach na
takiej drodze, nalezy pamietac, ze dla podstawo-
wego kierunku ruchu jazda rowerem odbywa sie
razem z samochodami po prawej stronie drogi,
a nie po kontrapasie.

Pas ruchu dla rowerow
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Jazda po ulicy nazasadach ogélnych i zawracanie

Jest to podstawowe i najprostsze ¢wiczenie, ktore
mozna przeprowadzi¢ z uczniami. Dla wielu z nich
bedzieto pierwszajazda pojezdni,gdyzniektdrzy,,od
zawsze” poruszaja sie wytacznie po chodniku. Ruch
nadrodze nie powinien by¢intensywny,a parkujace
pojazdy beda dodatkowymelementemnauki.Najle-
piejwybrac¢nato ¢wiczenie ulice o spokojnymruchu
na osiedlu doméw jednorodzinnych.

Grupa ucznidw powinna ustawic sie przy kra-
wedzi jezdni lub na zjezdzie/parkingu. W kazdym ; ;
przypadku po ruszeniu uczen bedzie wtaczac sie  Jazda po ulicy nazasadach ogolnych, oswajanie sie
doruchu-nalezysie rozejrzeciustapi¢ pierwszen-  zobecnoscia samochodéw
stwa. Jazda po ulicy odbywa sie po prawej stronie jezdni, zzachowaniem art. 16. ust. 4. UPoRD,
jednak zbyt mata odlegtos¢ od krawedzi jezdni zawsze stanowi zagrozenie dla rowerzysty.

Rower jest pojazdem wywrotnym, a ryzyko upadku i kolizji rosnie tym bardziej, im gorszy jest
stan drogi, pojazdy wyprzedzaja rowerzyste zbyt blisko lub tez pogoda jest wietrzna.

Wsrod potencjalnych zagrozen, ktdre mozna omowicz uczniami, a ktére wystepuja na jezdni
i moga powodowac upadek, nalezy wymienic;

1) ubytkiwjezdni i ostre krawedzie w nawierzchni;

2) koleiny;

3) zapadniete studzienki kanalizacyjne lub tez kratki o otworach réwnolegtych do toru

ruchu roweru;

4) kamienie, piach i inne zanieczyszczenia skupiajace sie przy krawezniku;

5) katuze - zwtaszcza te, gdzie nie widac powierzchni jezdni.

W kazdym przypadku uczen powinien wybierac taki tor jazdy, by koto roweru poruszato sie po
drodze wolnej od ww. elementow. Jezeli nie jest to mozliwe, niezbedne jest zwiekszenie ostroz-
nosci podczas jazdy.

Innym zagrozeniem sg parkujace pojazdy, zaréwno na jezdni, jak i w zatokach poza jezdnia.
Kazdy taki pojazd nalezy omijac roweremw odlegtosci co najmniej 1 metra, agdy wymaga tozmiany
torujazdy - dodatkowo obejrze¢sie zasiebie, by nie doprowadzi¢ do kolizjiz pojazdemjadacym z tytu.

Odlegtosc¢ta jestwazna, gdyzzapobiega ryzyku uderzeniaw nagle otwierajace sie drzwi pojazdu
parkujacego rownolegle do toru jazdy, ale tez uderzeniu przez pojazd wyjezdzajacy z miejsca sko-
$nego lub prostopadtego. Gdy uczen dostrzeze taki pojazd, powinien zachowac ostroznosc¢izawsze
zaktadac, ze kierowca w samochodzie moze go nie widziec.

Zawracanie nazwyktej drodze zawsze nalezy wykonywac od prawej do lewej strony - im wiek-
szy promien tuku, tym wieksza stabilnos¢ roweru. Przed zawracaniem zawsze nalezy obejrzec sie
oraz ustapic pierwszenstwa pojazdom jadacym z naprzeciwka.
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Skret w prawo z drogi z pierwszenstwem / drogi podporzadkowanej

Drugimwzglednietatwym ¢wiczeniem na ulicy jest skrecanie w prawo. Przy zachowaniu bezpiecz-
nej odlegtosci od krawedzi jezdni uczniowie maja za zadanie zasygnalizowac¢ odpowiednio wcze-
$niejwystawieniem prawej reki swéjzamiar, a nastepnie dojechac do krawedzi drogi poprzeczne;.

Jezeli ¢wiczenie skretu w prawo odbywa sie z drogi z pierwszenstwem, to w czasie skretu
wystarczy zwykta obserwacja catego obszaru skrzyzowania, tak by unikna¢ ryzyka np.wymuszenia
pierwszefistwa przejazdu przez pojazd jadacy znaprzeciwka i skrecajacy w lewo w te sama droge.

Duzo wiecej uwagi i ostroznosci nalezy zachowac, gdy skret w prawo odbywa sie z drogi pod-
porzadkowanej. Tam rozrézniamy dwie sytuacje: skret przy znaku A-7,,ustap pierwszenistwa” oraz
znaku B-20,,STOP”. Jedyna réznica polega na tym, ze na pierwszym znaku nie ma obowiazku
zatrzymania sig, a na drugim trzeba to zrobic zawsze - nawet gdy nic nie jedzie. Jezeli ucznio-
wie czuja sie mato pewnie, to moga dla bezpieczenstwa robic¢ zatrzymanie takze przy znaku
A-7. Linie warunkowego/obowiazkowego zatrzymania sie wyznaczaja trojkaty (dla znaku A-7)
Lub linia ciagta (dla znaku STOP). Jezeli na skrzyzowaniu brak jest oznakowania poziomego, to
miejsce zatrzymania wyznacza krawedz jezdni poprzecznej.

Najwazniejsze w ¢wiczeniu skretu
w prawo zdrogi podporzadkowanejjest
nauczenie uczniow, by przy dojezdzie
do skrzyzowania i na skrzyzowaniu roz-
gladali sie w obie strony. Logika moze
podpowiadac, ze przy skrecie w prawo
wystarczy popatrze¢ w lewa strone,
natomiast dla bezpieczenistwa przed
wjechaniem na droge z pierwszen-
stwem obowiazkowo nalezy popatrzec
w obie strony. Wynika to z faktu, ze na
skrzyzowaniu moze doj$¢ do niezgod-
nego z prawem wyprzedzania jednego
pojazdu przez drugi na drodze z pierw-
szenstwem lub tez kierowca skrecajacy
w lewo z drogi z pierwszenstwem moze
,Scigc” skrzyzowanie. O wystepowaniu
obutychzagrozen nalezy obowiazkowo
poinformowac uczniéw, by potrafili im
Skret w prawo na skrzyzowaniu ztamanym pierwszenistwem  przeciwdziatac.
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Skret w lewo z drogi z pierwszenstwem

To ¢wiczenie jest bezwatpienia najwazniejszym i najtrudniejszym ze wszystkich, jakie uczniowie
moga i powinni wykonywac na zajeciach praktycznych. Wynika to z dwdch przestanek - wiek-
sze predkosci na jezdni, gdyz jest to droga z pierwszenstwem, oraz konieczno$¢ zjazdu do $rodka
jezdni, majacza soba oraz przed soba jadace pojazdy. W statystykach zdarzen z udziatem rowe-
rzystow manewr skretu w lewo znajduje sie niestety w niechlubnej czotéwce, dlatego jest on tak
waznym elementem nauki bezpiecznej jazdy rowerem.

Nauke zasad jazdy najlepiej zacza¢ na drodze o matym natezeniu ruchu, tak by wycwiczy¢
u uczniéw poprawna kolejnosc¢ dziatan, a beda to:

1)
)
)
)

B W N

8)

ruszenie z miejsca postoju - wtgczanie sie do ruchu i ustapienie pierwszenstwa;

jazda po prawej stronie jezdni na zasadach ogolnych;

obrdcenie gtowy za siebie - ocena, czy z tytu jedzie pojazd, jaki to pojazd i jak jest daleko;
wystawienie lewej reki na ok. 2 sekundy - sygnalizacja zamiaru skretu/zjezdzania do
osi jezdni;

dojechanie prawie do osi jezdni Lub linii Srodkowej wyznaczajacej te 0s - w celu zajecia
poprawnej pozycji przy skrecie w lewo z drogi jednojezdniowej dwukierunkowej;
rozejrzenie sie po skrzyzowaniu, ocena sytuacji na drodze, ustapienie pierwszenstwa
pojazdom jadacym z naprzeciwka (jezeli sa na drodze);

wykonanie manewru skretu w lewo - szerokim tukiem, do prawej krawedzi jezdni, bez
$cinania tuku;

kontynuowanie jazdy po jezdni na wprost na zasadach ogélnych.

Inna kolejnosc¢ dziatart w tym manewrze lub pominiecie ktéregos z elementéw w kazdej
sytuacji moze powodowac zagrozenie dla bezpieczenistwa na drodze, dlatego tak wazne jest,
by powtdrzy¢ je co najmniej kilka razy.

Pierwszym i bardzo waznym
elementem ¢wiczenia
skretu w lewo jest obrdcenie
gtowyzasiebieiocena
sytuacji na drodze
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Skret w lewo z drogi z pierwszenstwem

Po obejizeniu sie za siebie kolejnym elementem jest sygnalizacja
manewru lewa reka

Cze$¢ucznidw bedacnasrodku jezdni,
powtarza sygnalizacje manewru lewa
reka, natomiastz punktu widzenia bez-
pieczefistwa najwazniejsza jest stabil-
nos¢roweruikontrolanad hamulcami
(zwtaszcza na mokrej drodze lub maja-
cej pewne pochylenie podtuzne).
W takiej sytuacji juz samo znajdowa-
niesie nasrodku jezdnijednoznacznie
informuje innych uczestnikéw ruchu,
ze kierujacy rowerem bedzie wykony-
wat manewr skretu w lewo.

Jezeli ¢wiczenie skretu w lewo
jest wykonywane na jezdniach o sze-
rokosci ponizej 6 m, nie zawsze wyko-
nanie manewru bedzie mozliwe ze
$rodka jezdni. W przypadku wiekszego

natezenia ruchu pojazdow uczen zatrzymujacy sie przy osi jezdni (by ustapic pierwszenstwa)
bedzie znajdowacssie zbyt blisko jadacych znaprzeciwka pojazdéw. Dlatego tez warto przekazac
uczniom, by na wezszych drogach nie dojezdzali do $rodka jezdni, a ewentualne zatrzymanie
sie robili np. na srodku swojego pasa ruchu. Taka sytuacja bedzie w dalszym ciggu czytelna dla
kierujacychznajdujacych sie za nimi, a takze bezpieczna w razie mijania sie zinnymi pojazdami.
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Skret w lewo z drogi podporzadkowanej

To ¢wiczenie od skrecania w lewo
z drogi z pierwszenstwem rozni sie
tylko tym, ze uczen musi ustapic pierw-
szefistwa przejazdu wszystkim pojaz-
dom nadrodze z pierwszenstwem oraz
pojazdom na przeciwlegtym podpo-
rzadkowanym wlocie skrzyzowania
(o ile wystepuje). Mimo iz wymagana
jest tu wieksza cierpliwos¢ od ucznia
i wyjazd w lewo czesto trwa dtuzej,
jest to mniej stresujacy manewr, gdyz
predkosci pojazdow na wlotach pod-
porzadkowanych sa duzo mniejsze niz
na drodze z pierwszenstwem.

Wazne jest, by uczniowie przed
¢wiczeniem otrzymali jasna wska-
zéwke - jezeli nie sa pewni, czy wjazd
na skrzyzowanie jest bezpieczny,
moga czekac¢ do skutku. Powyzsze
wynika z faktu, ze dzieci maja gorsza
niz dorosli ocene predkosci pojazdow
na drodze i nie powinny by¢ w zaden
sposob popedzane do wykonywania
manewrow.

Uczen powinien wiec powtorzyc¢
cata sekwencje dziatan z punktu opi-
sanegowczes$niej, rozniaca sie jedynie
kwestig ustepowania pierwszenstwa.
Przy wlotach o mniejszej szerokosci
jezdni, nalezy takze stosowac zasade
opisana na str. 22.

Jezeli na jezdni sa wyznaczone
linie poziome, zatrzymanie sie lub
miejsce dojazduwyznaczacbeda linia
ciagta P-4 orazlinie zatrzymania P-12
,STOP” lub P-13, warunkowa ztozona
ztrojkatow”.

Skret w lewo przy znaku A-7 , ustap pierwszenstwa” i linia
warunkowego zatrzymania

Skret w lewo przy znaku B-20,,STOP” i wzorcowe zatrzymanie si¢
w narozniku linii
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Jazda na wprost przez skrzyzowanie z drogi podporzadkowanej

To ¢wiczenie jest zblizone do skrecania w lewo
zdrogi podporzadkowanej, gdyz rowniez wymaga
ustapienia pierwszenstwa pojazdom na drodze,
przez ktdra uczniowie beda przejezdzac. W wielu
przypadkach uczniowie moga i powinni korzy-
sta¢ w tym ¢wiczeniu z prawa do jazdy $rodkiem
pasa ruchu przed skrzyzowaniem, tak by unikna¢
ryzyka ,wciskania sie” pojazdéw pomiedzy miej-
scem zatrzymania sie ucznia na wlocie a $rod-
kiem jezdni.
W pewnych szczegolnych sytuacjach jazda
. i na wprost przez skrzyzowanie moze odbywac sie
Jazda nawprost érodkiem pasaruchuna  nie tylko ze $rodka pasaruchu,ale nawetisrodka
skizyzowaniuzeznakiemSTOP jezdni, Ma to miejsce wtedy, gdy przeciwlegte
wloty sa wzgledem siebie przesuniete - dla bezpieczenstwa najlepiej jest wiec, gdy uczen juz
na swoim wlocie ,wyceluje” we wlot przeciwlegty, co pozwoli mu na zachowanie czytelnego
i prostego toru jazdy przez skrzyzowanie, bez gwattownych manewroéw.
Jezeli uczniowie podczas manewru beda zjezdzac do srodka pasa ruchu lub $rodka jezdni,
powinni zgodnie z zasadami kolejno: wtaczy¢ sie do ruchu, obejrzec za siebie, wystawic reke,
zjechac do $rodka pasa/srodka jezdni.

Skrzyzowania réwnorzedne

Skrzyzowanie réwnorzedne to najlepsze miejsce do ¢wiczenia na drodze zasady dziatania reguty
prawej reki, czyli pierwszenstwa pojazdu po prawej stronie. Najwiecej ktopotéw uczniom spra-

- wia skrzyzowanie w uktadzie litery T, gdyz wielu
znich sadzi, ze pierwszenstwo ma pojazd jadacy
na wprost.

Na skrzyzowaniu réwnorzednym nie wyste-
puja znaki ustalajace pierwszenstwo przejazdu,
tj.D-1,A-7 lub B-20, moze natomiast znajdowac sie
przed nimznak A-5 ,,skrzyzowanie rownorzedne”.

Z uwagi na przesuniete wloty skizyzowania uczen jadacna
wprost, ustawia sie jak do skretu w lewo, przy osi jezdni
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Inne cwiczenia indywidualne

Jezeli tylko w rejonie szkoty znajduja
sie przejazdy kolejowe, zdecydowanie
warto omowiciprzecwiczy¢z uczniami
zasady zachowania sie na nich. Doty-
czy to przede wszystkim absolutnego
zakazu wjezdzania na przejazd, gdy
wtaczone sg sygnalizatory Swietlne
(nawet przy podniesionych szlaba-
nach). Niezbedne jest tez kazdora-
ZOwe wczesniejsze rozejrzenie sie na
boki, czy jedzie pociag (brak zaufania
do urzadzen sterowania ruchem kole-
jowym) oraz zachowanie ostroznosci
przy przejezdzaniu przez tory. Na nie-
ktorych przejazdach drogowo-kolejo-
wych tory znajduja sie pod mniejszym
katem, co zawsze zwieksza ryzyko
zakleszczenia kota lub poslizgu na
szynie podczas deszczu lub zimy.

Cwiczenie na przejezdzie kolejowym

Drugim z ¢wiczen jest przechodzenie z rowerem przez przejscie dla pieszych. Zwykle pod-
czas zajec nie ma takiej potrzeby, gdyz trasa wiedzie albo po ulicach, albo po infrastrukturze
rowerowej. W przypadku ¢wiczenia indywidualnego uczniowie powinni w odstepach dochodzi¢
do przejscia, rozejrzec sie w obie strony, a nastepnie po upewnieniu sie, Ze jest to bezpieczne -

przej$¢ z rowerem na druga strone drogi.
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Jazda po matym rondzie

Dobrze zaprojektowane ronda to rozwiazania,
ktére znaczaco poprawiaja bezpieczenstwo
rowerzystow jadacych po jezdni. Cwiczenia pod-
czas zajec¢ najczesciej mozna przeprowadzi¢ na
rondach w wersji mini (tzw. pinezka) lub rondach
matych, majacych po jednym pasie ruchu wokét
wyspy. Wrazzrozwojem infrastruktury rowerowej
wokot wiekszych rond (np. dwupasowych, turbi-
nowych) znajduja sie juz drogi dla rowerdw, wiec
tam zamiast jazdy po ulicy mozna ¢wiczy¢ jazde
po przejazdach dla roweréw.
Jazda srodkiem pasa ruchu na matym rondzie Zaleta matych rond wynika zfaktu, ze zamie-
niaja one typowy manewr skretu w lewo ze $rodka
jezdni na jazde wokat wyspy zakoriczong zjazdem w prawo. Obserwacje zachowan uczniéw na
zajeciach praktycznych jednoznacznie pokazuja, ze wykonywanie manewréw na matym rondzie
jest dla nich duzo tatwiejsze i szybsze do nauczenia niz na zwyktym skrzyzowaniu.

Dojazdy po matymrondzie nalezy w kazdym przypadku stosowac zapisy art.16. ust.7. UPoRD,
mowiace, ze kierujacy rowerem moze na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim poruszacsie srod-
kiem pasa ruchu, jezeli umozliwia on opuszczenie skrzyzowania w wigcej niz jednym kierunku.
Jazda $rodkiem pasa ruchu na matym rondzie przede wszystkim uniemozliwia kierujgcym samo-
chodamiwykonanie niebezpiecznego manewru wyprzedzania na rondzie i zajechania drogi rowe-
rzyscie przy skrecie. Uczen juz na dojezdzie do ronda powinien potrafi¢ zjechac na srodek pasa
ruchu (wczesniej ogladajacssie za siebie), nastepnie po ustapieniu pierwszenstwa pojazdom wje-
cha¢narondo, a bezposrednio przed droga, w ktora skreci, zasygnalizowa¢ manewr prawa reka.

Wybierajac trase do ¢wiczen na rondzie,
nalezy wybierac takie drogi, na ktérych mozliwe
jest zorganizowanie bezpiecznego punktu startu
i mety oraz miejsc do zawracania, z uwzglednie-
niem oznakowania poziomego - na odcinku, gdzie
wystepuje linia podwojna ciagta, zawracanie nie
jestmozliwe. Uczniowie podczas ¢wiczenia moga
nie tylko wykonac dany manewr, ale takze zrobic
dodatkowy petny objazd ronda przed zjazdem -
¢wiczytodynamike jazdy na pochylonymrowerze.

Minirondo
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Egzamin rowerowy w ruchu drogowym

Rowerowy egzamin w ruchu drogowym typu
holenderskiego to innowacyjna jako$¢ edukagji
rowerowej. W Polsce tradycyjna edukacja rowe-
rowa opiera sie gtéwnie na egzaminie na karte
rowerowg, ktéry odbywa sie na placu manewro-
wym i sprawdza tylko podstawowe umiejetnosci
jazdy na rowerze. Tymczasem coraz wiecej szkot
i samorzadow siega po wzorce z Holandii, wpro-
wadzajac praktyczne egzaminy w realnym ruchu
drogowym, znane tam jako Verkeersexamen.
Egzamintypu holenderskiego poleganatym,
ze uczniowie nie jezdza po szkolnym boisku, lecz
indywidualnie w kamizelkach znumerami poru-
szaja sie w realnym ruchu drogowym i podlegaja
przekrojowej ocenie na punktach kontrolnych
obejmujace;j:
- znajomosc zasad ruchu drogowego,
zachowanie na skrzyzowaniach,
ocene sytuacjina drodzeireagowanie na
zagrozenia,
interakcje zinnymi uczestnikami ruchu.
Uzgodniona przed egzaminem trasa obej-
muje rézne rozwiazania z zakresu infrastruk-
tury drogowej i rowerowej w rejonie szkoty
i liczy zwykle do 2-3 km (w Holandii ok. 4 km).
Na punktach kontrolnych oceny uczniéw doko-
nuja przeszkoleniwczesniej nauczycieleirodzice
uczniéw. taczna suma ocen z ok. 7-10 punktow
daje rzetelny obraz umiejetnosci i koncowa
ocenezegzaminu (pozytywna, pozytywna z uwa-
gami, negatywna). Duzg wartoscia dodang egza-
minu jest to, ze wielu uczniow ¢wiczy wezesniejna
trasie razem z rodzicami, nabierajac tym samym
coraz lepszych umiejetnosci do jazdy w ruchu
drogowym.

Ocena manewru skretu w lewo
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Lublin jako prekursor egzaminow w ruchu drogowym

Ocena skretu w lewo na drodze jednokierunkowej
zkontrapasem

Ocena zjazdu z drogi dla roweréw na ulice
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Pierwszy taki egzamin odbyt sie w Polsce
w czerwcu 2018 roku w Szkole Podstawowej nr
52 w Lublinie. Od tego czasu program ten stale
sie rozwija. W 2025 roku egzamin typu holender-
skiego przeprowadzono m.in.w Szkole Podstawo-
wej nr 58 w Lublinie, gdzie w ciagu 2 dni wzieto
wnimudziat ponad 150 uczniéw. Egzaminy odby-
waja sie takze w Swidniku, Warszawie, Wroctawiu,
Poznaniu i todzi.

Holenderski model edukacji rowerowej
opierasie nazatozeniu, ze najlepszym sposobem
nauki jest praktyka w rzeczywistych warunkach.
Dzieki temu dzieci ucza sie odpowiedzialno-
$ci i samodzielnosci, nabieraja pewnosci siebie
jako uczestnicy ruchu i sa lepiej przygotowane
do codziennego dojezdzania rowerem do szkoty.

Chocegzaminyw ruchu drogowym nie sa jesz-
cze czescig ogélnopolskiego systemu edukacji,
ich rosnaca popularno$¢ pokazuje, ze zastapie-
nie nimi egzaminu na karte rowerowa jest moz-
liwe. Potrzebne sa jednak do tego:

zmiany w przepisach dotyczacych egzamino-
wania na karte rowerowa,

wsparcie samorzadow w organizacji infra-
struktury w rejonie szkot i logistyki zabez-
pieczenia trasy,

szkolenie nauczycieli i instruktorow.

Uwaga!

Zgodnie z obecnym systemem prawnym egza-
mintypu holenderskiego nie zastepuje egzaminu
na karte rowerowa. Odbywa sie on w oparciu
o0 ogolne przepisy ruchu drogowego, jego wynik
nie ma wptywu na posiadanie uprawnien do
kierowania rowerem, a udziat w nim moga wzia¢
uczniowie posiadajacy karte rowerowa.



Wyciag z przepisow

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2024 poz. 1251 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz.U. 2025 poz. 1226).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 6 lipca 2010 r. w sprawie kierowa-
nia ruchem drogowym (Dz.U. 2023 poz. 1101).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury zdnia 31 grudnia 2002 r.w sprawie warunkow technicznych pojaz-
dow oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz.U. 2024 poz. 502 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministrow Infrastruktury oraz Spraw Wewnetrznych i Administracjizdnia31 lipca2002r.
w sprawie znakow i sygnatow drogowych (Dz.U.2019 poz. 2311 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz.U. 2025 poz. 889).

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiejz dnia 12 kwietnia 2013 r.w spra-
wie uzyskiwania karty rowerowej (Dz.U. 2013 poz. 512).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty pod-
stawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017
poz.356 z pozn.zm.).

Kwalifikacja rynkowa, Edukowanie dziecii mtodziezy w zakresie bezpieczenstwa ruchu drogowego” (M.P.
2023 poz. 46).

Ustawazdnia 8 wrzesnia 2006 .o Panistwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U. 2025 poz. 91z p6zn.zm.).

Stan prawny aktualny na listopad 2025 roku.




FUNDACJA MOBILNOSCI AKTYWNEJ powstata w 2018 roku, by wspie-
rac i inicjowac dziatania zwigzane z rozwojem szeroko rozumianego
zrownowazonego transportu, w tym ruchu rowerowego, pieszego,
kolejowego, transportu publicznego miejskiego i regionalnego,
efektywnym wykorzystywaniem samochodéw, edukacja rowerowa
i bezpieczenistwem na drodze, przygotowywaniem raportéw, analiz
i prowadzeniem badan z tym zwigzanym, turystyka rowerowa, pota-
czeniami transgranicznymi czy wspotpraca miedzynarodowa.

W realizacji celow statutowych wykorzystujemy bogate doswiad-
czenie zdobyte w ramach dziatan zwigzanych z tematyka transportu
zrownowazonego. Bierzemy udziat w licznych konferencjach, szkole-
niach, warsztatach i wizytach studyjnych w kraju i za granica. Mamy
wiedze i doswiadczenie nabyte zaréwno w czasie pracy wjednostkach
samorzadu terytorialnego, organizacjach pozarzadowych, jak i pod-
czas wspoétpracy z mieszkancami i biznesem, a takze partnerami
w kraju i za granica.

W 2025 roku Fundacja jako jedna z 14 organizacji pozarzado-
wych z catego kraju weszta w sktad Polskiej Federacji Rowerowej -
www.federacjarowerowa.pl.

Aktualnie gtownym obszarem dziatalnosci Fundacji jest edukacja
rowerowa. W tym celu w 2019 roku zostata zainaugurowana kampa-
nia , Edukacja Rowerowa 2.0", ktorej celem jest stworzenie w Polsce
nowoczesnego systemu szkolenia rowerzystow, opartego na praktycz-
nej nauce umiejetnosci jazdy w prawdziwym ruchu drogowym.

Projekt Edukacja rowerowa 2.0. Kampania na rzecz poprawy bez-
pieczenstwa dzieci w ruchu drogowym realizowany w latach 2023-
2025 to najwiekszy w historii Fundacji pakiet dziatan poswiecony
edukacji rowerowej. Dzieki jego realizacji w ponad 80 szkotach pod-
stawowych woj. lubelskiego zostato krajowym liderem w zakresie
regionalnej edukacji rowerowej, przede wszystkim w prawdziwym
ruchu drogowym.

Zapraszamy do wspétpracy!

- zajecia teoretyczne w szkotach

- zajecia praktyczne w ruchu drogowym

- egzaminy rowerowe typu holenderskiego
- szkolenia dla nauczycieli

Wiecej informacji dotyczacych edukacji rowerowej, przepisow prawa, zaje¢ w ruchu
drogowym, porad, jak bezpiecznie jezdzi¢ rowerem, mozna znalei¢ na:

Www.edukacjarowerowa.pl ISBN 978-83-978452-0-6


http://www.federacjarowerowa.pl

